VODNIi ZACHRANNA SLUZBA CCK — MiSTNi SKUPINA BRNO A PRAHA

ZASADY POHYBU PO ZAMRZLE VODNi PLOSE

1. Rozhodné nedoporuCujeme volné se pohybovat po ledu o tloustce menSi nez 25 cm a v mistech,
kde neni moznost pomoci v pfipadé nouze!

2. Pfi pohybu po zamrzlé vodni ploSe dbat co nejvétsi opatrnosti — moznost prasknuti ledové krusty je
vysoka zejména u ploch s pfirodnim pfitokem a odtokem, kde jsou vy3Si teploty v mistech pritoku.

3. Po ledové ploSe se nepohybujte ve skupinach, mize dojit k lokalnimu pfetizeni ledu vedouci
k nahlému prasknuti.

4, Pfi pohybu po zamrzlé vodé se mezi jednotlivymi osobami doporucuje udrZovat vzdalenost cca 5m a
byt navzajem spojeni pomoci lana, obdobné jako pfi zimni vysokohorskeé turistice.

5. Zatizeni je vhodné rozloZit na co nejvétsi plochu, proto pfi pohybu po ledové ploSe s vyhodou
vyuzivejte pomucky zvySujici zatéZovanou plochu (lyZe, snéznice apod.).

6. Doporucujeme dale osobni zachranné pomicky vyuZivané v severskych statech — tzv. Ice Picks

(rypadlo). Jedna se o kratké kovoveé hroty s rukojeti (jakoby z bézecké hulky) pfivazané k zapésti pro
pfipad potieby. Takova pomicka ndm umozni, ve vétSiné pfipadu, samostatné se vySplhat
z propadlého ledu zpét.

7. S vyhodou si s sebou pfi chlzi ¢i jizdé po zamrzlé hladiné vezméte pomlcky pfipevnéné na lané,
které se po ocitnuti ve vodé udrZi na hladiné a kterych je mozno se na zékladé jejich vztlaku pfidrzet
(prazdné vétsi PET lahve, balén, nafukovaci pomucky nebo i zachrannou vestu atd.).

8. Pfi planované cesté na zamrzlou vodni plochu vyuZijte obleCeni z umélych vidken (tzv.funkéni
pradlo, polyester, polyamid apod.) — pfi propadnuti do vody nedochézi k tak zasadnimu nasaknuti
odévu jako v pfipadé pfirodnich materialll (bavina, vina, pefi apod.). Obléknéte se teple, ale stfidmé.

9. Pfi samotné zachrané tonoucich osob z ledové vody po propadnuti je v prvé fadé nutné nejdfive
uvédomit slozky 1ZS (Integrovany Zachranny Systém) linky 112 nebo 150 a 155. K okraji propadlého
ledu se pak pfiblizujte s ohledem na svoji vlastni bezpe¢nost velice opatrné, s vyuZitim co nejvétsi
plochy (plazenim, s pouZiti Zebfik(, desek, klad nebo plavidel) a pokud mozno upoutani na lané
s jakymikoliv i improvizovanymi plovacimi pomuckami.

10. Po vytazeni tonouciho z vody u néj zajistéte zakladni Zivotni funkce, pfipadné zahajte resuscitaci a
vyCkejte pfijezdu Zdravotnické zachranné sluzby (1.155). Pokud je tonouci pfi védomi, ihned jej
zbavte mokrého odévu a zabalte do suchého. Udrzujte tepelny komfort.

Vice informaci ziskate v kurzech vodni zachrany
www.vzsbrno.cz, www.vzs-praha.cz, www.turin.cz
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